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INTRODUCERE LA PARTEA
Ce e asa de special la parintii catolici?

IDE!I PRINCIPALE

o Misiunea parintelui catolic
o Sapte factori care-i disting pe parintii catolici
o De ce nu toate sfaturile de parenting sunt la fel de bune

Misiunea parintelui catolic

Ce este, mai exact, un ,,pirinte catolic”? Chiar ne deosebim de alti parinti,
crestini sau necrestini, cu exceptia poate a faptului ci fi invatdm pe copiii
nostri si se roage? Oare aga ceva nu exista, iar cartea acesta s fie doar o strategie
cinici de marketing de nisd?

Pirintii catolici triiesc altfel

Adevirul este inci si mai socant. Credem ca dincolo de lucrurile esentiale
evidente in ce priveste rugiciunea si viata de parohie, parintii catolici sunt o
specie aparte. Bineinteles, rugiciunea si viata liturgicd a familiei catolice ar tre-
bui si se afle in centrul unui cimin catolic; insi experienta triita a credintei
noastre trebuie si meargi mai in profunzime. Chiar dupa ce am terminat ru-
giciunea in familie, sau am inchis Biblia si am pus-o deoparte, sau ne-am in-
tors de la Liturghie, ar trebui 7ncd si existe diferente clare in felul in care pa-
rintii catolici interactioneaza cu copiii lor, diferente care si-i distingd de alte
familii crestine sau necregtine.

Sfantul Francisc spunea odatd: ,Mergeti si predicati Evanghelia. Daca este
absolur necesar, folositi si cuvinte!” Sfantul Francisc credea cd, mai degraba
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decat cuvintele, felul in care alegem si trdim §i si interactiondm cu oamenii
din viata noastri este atit o extraordinar de puternici mirturisire pentru cei-
lalgi, cit i o clarificare importantd despre cit de in serios ne ludm credinta.
Daci o echipd TV ar filma un reality-show chiar la tine acasa, ar putea
telespectatorii care urmdresc emisiunea — si-i spunem Via pe calea credingei
— sd vadi (pe ling3 viata ta de rugiciune i icoanele de pe pereti) credinta ta
catolicd influentind felul cum le vorbesti, interactionezi, ii inveti, ii discipli-
nezi, te joci cu ei sau le rispunzi copiilor tii?

S nu vi simtiti prea stAnjeniti daci nu sunteti siguri cum sa rispundeti la
intrebarea asta. Fapt e ¢, in vreme ce majoritatea pringilor sunt bine inten-
tionati si se striduiesc si-si triiasci credinta in familie, celor mai mulgi dintre
ei nu li se pare s3 existe vreun lucru atit de diferit pe care catolicii il ,,fac” cu
viaa lor de familie incit si-i distingi de oricare alti crestini. Cei mai multi
parinti catolici (cu exceptia vietii de rugiciune, a icoanelor de pe pereti, i
poate a numdrului de copii pe care-i au) isi cresc copiii la fel ca semenii lor
necatolici si necrestini si nu stau s se gAndeasci prea mult la asta. Dar ar fi
atit de multe de zis aici! Daci esti gata si explorezi ceea ce credinta ta poate si
iti ofere ajutAndu-te s celebrezi acea viatd de familie care i-ar face pe ingeri si
zAmbeasci, iar pe semeni i-ar face invidiosi (parafrazindu-1 pe Tertulian, ,,Ui-
tati-vi la familiile acelea catolice! Vedeti cum se iubesc unii pe altii!”), atunci
aceastd carte iti va da instrumentele necesare pentru a incepe s triiesti o bu-
curie, o ordnduiald, o pace — iesite din comun, o viatd de familie dumneze-
jascd, la care altd datd puteai doar s3 visezi.

Sapte factori care-i disting pe périntii catolici

Scriptura ne spune c3, fiind crestini catolici, suntem chemati si fim ,se-
mintie aleasd, preotie impdriteascd, neam sfant, popor agonisit de Dumne-
zeu” (1 Pt 2,9). Asadar ce anume ne face si fim aparte de toti ceilalti parinti,
crestini si necrestini? Mai intdi, noi, catolicii, avem mai multe resurse dispo-
nibile, pe care fratii nostri protestanti si necrestini pur si simplu au ales si nu
le foloseasci. S3 aruncdm o privire asupra celor sapte factori care-i disting pe
parintii catolici.
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250D Qs
Ce-i face diferiti pe parintii catolici?

1. Ointalnire intima de felul celei cu Isus

Familiile noastre sunt inradacinate in rugaciune. Suntem inspirati de modelul
cristic al daruirii de Sine in Euharistie si ne orientam copiii inspre o relatie personala
cu El

2. Mergem inainte cu un pic de ajutor de la ,,Mama”

Sacramentele servesc drept model pentru relatiile si disciplina din familiile noas-
tre.

. 3. lubim doua carti sfinte

Avem deschidere atat spre revelatie (Cartea Cuvantului lui Dumnezeu), cét si
spre stiinta (,Cartea Creatiei lui Dumnezeu’) - potrivit Sfantului Toma de Aquino -
si cdutdm modurile in care cele doua carti scrise de Dumnezeu, Autorul a tot Ade-
varul, se intersecteaza.

4. Ne insusim ceea ce feologia trupului ne invata despre relatiile dintre
parinti si copii

Dumnezeu ne-a creat trupurile intru revelarea planului séu pentru modul ideal
Tn care oamenii ar trebui s& relationeze unii cu alii.

5. Stim ce rezulta din intélnirea lui Dumnezeu cu fiinta umana

intruparea si botezul 1t determin pe catolici s3 nu se teamd de ,incapétanare”
si sa respecte bunatatea nn&scuta a copiilor nostri.

6. ,Ascultd” nu e doar un cuvént din sapte litere

intelegem diferenta dintre ascultarea crestind (buna!) si ascultarea oarbd
(ne-bunal).

7. Nu suntem atat de trufasi incét sa nu ascultdm de fratii si surorile
noastre mai mari in Domnul

Cautam intelepciunea sfintilor si a slujitorilor lui Dumnezeu care au scris despre
viata de familie si parenting.

29D B
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1.0 intalnire intim3 de felul celei cu Isus

Intalneste-L pe Cristos in Eubaristie

Adevirul este ci Dumnezeu lucreazi cu toti parintii care 1l cheami. Pani
la urm, copiii nostri sunt, de fapt, copiii Lui: noi toti Ti apartinem lui Dum-
nezeu (vezi Rom 14,7-9). Noi insa, ca paring catolici, ne bucurim de sansa
de a-L putea Intilni pe Cristos in mod intim si personal in Euharistie. Mai
mult decit simpla recunoastere a lui Isus ca ,Domn si mintuitor personal”,
asa cum fac fratii nostri protestanti, noi Il primim in Sfantul Sacrament, iar
trupul Sdu devine una cu trupul nostru si singele Sdu curge si prin venele
noastre. De nenumirate ori, Sfinta Scripturi ne aratd puterea transformatoare
a unei intilniri cu Cristos, astfel ci noi, catolicii, ne biznim pe puterea intrin-
secd si independentd a lui Cristos din sacramente de a-i conduce pe copiii
nostri pe ,calea cea dreaptd”. Nu, Isus nu o face pe parintele in locul nostru
(nu scipim noi asa usor), dar daci-L lisim, va fi parinte prin intermediul
nostru, iar atunci cAnd copiii nostri 1l vor primi, El le va deveni cel mai bun
prieten. Sub o astfel de ,,presiune a anturajului”, parintii catolici constiinciosi
si credinciosi nu pot da gres.

Copiii si Adoragia Eubaristici

In ultimii ani, un program intitulat Children of Hope [Copii ai sperantei]
(www. ChildrenofHope.org) si-a asumat ambitiosul proiect de initiere-a pregco-
larilor in Adoratia Euharistici. Efectul este remarcabil. E minunat si-i vezi pe
cei mai micuti dintre copiii lui Dumnezeu stind impreund cu parintii lor si
aducind laudi lui Dumnezeu in Euharistie. Ce frumos moment de legiturd
pentru paringi si copii este aceasta sirbatoare a jubirii. Rezultatele sunt o con-
firmare impresionantd a adevirului din cuvintele lui Isus: ,,Lisati copiii sa vind
la Mine” (Mt 19, 14).

Am avut recent ocazia de a asculta mdrturia unui tindr, si-i spunem J.J.
Ambii pirinti erau dependenti de droguri si alcoolici. Cei patru frati erau
membri activi in diverse bande. Care a fost salvarea lui? Copil fiind, prinsese
drag de Euharistie tot mergind la biserica din apropiere, unde se tinea adoratie
perpetui. Spunea el ci pe vremea aceea nu avea nicio idee despre ce se intm-
pla acolo. Stia doar atit: ci in prezenta lui Dumnezeu se simtea in pace §i in
sigurangd, altfel decat oriunde altundeva in viata lui. In timp, a aflat mai multe
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despre Euharistie si, cu permisiunea parintilor sai {atar car se putea), a devenit
catolic. Astizi, adult find, J.]J. lucreazd cu tinerii si preda intr-o scoald catolica.
Privind in urma spre cum au ajuns parintii si fratii sai — morti sau dependenti
— el nu are nicio indoiald ci acel timp petrecut in prezenta Sfantului Sacra-
ment l-a salvat de la o soartd asemindtoare. Acest tandr nu avusese parinti care
si-1 pund in prezenta iubitoare a lui Dumnezeu din Euharistie si cu toate aces-
tea el a fost profund marcat de aceastd experienta. Imaginati-va ce ar putea
face Dumnezeu pentru copiii vostri daca L-ati invita s ia parte in mod pro-
fund la procesul de crestere a copiilor.

2. Mergem fnainte cu un pic de ajutor de la ,Mama”

Fiti piringi pentru copiii vostri asa cum Biserica ne este mama

Catolicii gindesc Biserica drept Mami a noastr, jar noi suntem chemati
si fim acei parinti pentru copiii nostri, dupd cum ea, Biserica, este pentru noi.
Tatd de ce familia este numiti ,,biserica domestica” (vezi Familiaris Consortio).
Asadar, ce sfaturi ne poate oferi ,,Mama™?

Atasament: Faceti asa incdt copiii vostri sd vrea si vd semene

Mai intéi, Cristos, prin Biserica Sa, cautd sa creeze acel tip de ataga-
ment care si ne faci si vrem si-i sem3nim mai degrabd Lui decat semenilor
nostri. Ne veti auzi discutind mult despre atasament In cartea aceasta, iar con-
struirea atasamentului ia diverse forme in diferite etape din viata copilului.
Pani la urmd, exact asa cum prin Intruparea, Patima, Moartea si Invierea Lui,
Cristos a ciutat si creeze 0 legéturé care si ne faca pe noi, copiii Sai, sa vrem
si-i semanim mai mult Lui decat semenilor nostri, prima noastrd indatorire
ca parinti catolici este si cultivim acel fel de legatura cu copiii nostri care si-i

faci s vrea si ne semene noud mai degraba decat colegilor lor.

Faceti-vi timp pentru mesele in familie

Mare parte din modul in care Biserica, Mama noastra, il ajutd pe Dumne-
zeu, Tatil nostru, s fac asta este prin intermediul mesei in familie pe care o
pregateste pentru noi (Euharistia). La aceastd mas3, atlim ca Dumnezeu este

un périnte implicat. Ori de cite ori Il solicitim, El Isi iz din dmpul Sau, din
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cel mai aglomerat program 'din cite exista in univers pentru a fi acolo prezent
— cu Trupul, Sufletul si Dumnezeirea Sa. Cu siguranta, un argument serios
pentru cantitatea de timp pe care o presupune faptul de a fi périnte.

Diiruirea de sine este cheia relagieilascultdrii

Mai mult decit atit, masa pe care Dumnezeu o pregateste pentru noi este
propriul Siu trup si singe. Papa Ioan Paul al II-lea a vorbit mult despre o
virtute pe care el a numit-o ,,diruirea de sine”. Diruirea de sine este un fel de
eroici generozitate care ne di puterea si folosim tot ceea ce Dumnezeu ne-a
dat — timpul, bogitia, talentele si chiar trupurile noastre — pentru a lucra spre
binele celor din viata noastri. Euharistia este o masi a diruirii de sine pentru
ci Dumnezeu nu doar ne di o hrani spirituali, ci ne insoteste pe drumul de
la serviciu spre casi. Ne hrineste cu propriul Siu Trup. Euharistia ne pro-
voaci si fim, asemenea Lui, parinti cu diruire de sine care se intreabd cum am
putea si folosim tot ce ne-a fost dat de Dumnezeu — timp, bogitie, talente,
chiar si propriul trup — pentru a contribui la binele copiilor nostri si pentru a
creste sfinti.

De altfel, Biserica numegte Euharistia ,,izvor si apogeu al credintei noastre™
(vezi Lumen Gentium, 11). Credem, la rAndul nostru, ci Euharistia ar trebui
sd fie izvorul §i apogeul modului in care ne indeplinim rolul de paringi si ci
diruirea de sine exprimati de Cristos in Euharistie ar trebui si ne serveasci
drept inspiratie pentru un spirit de reciproci diruire de sine intre parintii si
copiii dintr-un cimin catolic.

Standarde inalte/Pedeapsi blindi

O alti lectie exemplard de parenting de la ,Mama” (i.e., Biserica) o gdsim
in Sacramentul Pociintei (sau al Spovedaniei / Reconcilierii). Pe de o parte,
»Mama” are agteptiri foarte mari in privinta comportamentului nostru; pe de
alti parte, atunci cind cidem, ne disciplineazi in mod extrem de bland. De
fapt, nu pierde timpul niciodati incercind si giseascd pedepse inventive. Pre-
luand ideea parabolei fiului risipitor, intreaga ei strategie disciplinari constd
in intdrirea relatiei noastre cu Tatdl, in asemenea mdsurd incit si nu ne mai

3 Traducerea documentelor magisteriale este preluara de pe hrtps://wwyw.magisteriu.ro / si apar-
tine autorilor respectivi (n. red.).
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dorim niciodari si plecim de acasi. Si ne amintim, scopul acelor penitente
constand in ,cinci Bucuri-te, Marie” nu este de 2 ne pedepsi. Ci este mai
degrabi o invitatie de a petrece ceva timp in brarele Maicii noastre, in fata
Tartalui nostru ceresc, care ne copleseste cu o iubire atat de profundd incit nu
putem si nu devenim mai buni. Péringii catolici sunt chemati sd faca exact

acelasi lucru cu copiii lor.

3. Iubim doui cirti sfinte

Existd o lamentatie lare rispanditi: ,De ce nu vin copiii cu un manual de
{ 2

instructiuni?” Ei bine, chiar aga vin. Dar sunt scrise in Llimba catolicd”. S3 vd

explicam.

Diferenta dintre protestanti si catolici

Protestantii se disting prin faptul ca se bazeazi pe sola scriptura, ,doar Bi-
blia”, pentru a sti cum sa-si triiascd viata in general si viata de parinte in par-
ticular (desi, curios lucru, doctrina solz scriprura nu e de gasit nicieri in Scrip-
turi). Asta i-ar putea conduce pe unii crestini necatolici (desigur, nu pe toti)
citre un fel de dispret indreptatit de sine pentru ceea ce stiinta are sd ne spund
despre natura umang, zicind ca ,Dacd nu-iin Biblie, atunci pur si simplu nu-i
asa”. Spre a ilustra acest lucru, dati-mi voie sa citez din cartea lui Ed Bulkley,
Why Christians Can’t Trust Psychology (De ce crestinii nu se pot increde in psiho-
logie):

Noi [crestinii] suntem un Trup cu rani adinci... Dar unde ne vom duce ca sa

vindecim aceste rani? Daci nu ne vom indestula in Cristos si nu vom crede in

Cuvantul lui Dumnezeu care are rispunsuri la problemele de astazi, atunci ce

rost mai are s fii crestin — decit si ne asigurdm de focul cel vegnic? De fiecare

dati cind spunem ci avem nevoie de Biblie plus psihologie (chiar psihologie
crestind) pentru a face fatd ,disfunctiilor” moderne cu care se confrunti fami-
lille noastre, punem de fapt la indoiala caracterul corespunzaror si suficient al

Scripturilor.

Sa comparim acum cele de mai sus cu afirmatia Papei Joan Paul al Il-lea
din Evangelium Vitae: ,Consilierii matrimoniali si familiali, prin actiunea lor
specifici de sfituire si prevenire... constituie un serviciu pretios pentru a redesco-

peri sensul iubirii si al vietii si pentru a sustine si insoti fiecare familie in
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misiunea ei de «sanctuar al vietii»” [sublinierile imi apartin] (88). Existd evi-
dent o diferenta clara de viziune asupra psihologiei intre catolici si ceilalti cres-
tini.

Catolicii — fundamentati pe doud cirti sfinte

Desigur c3, fiind catolici, vietile noastre trebuie fundamentate pe Sfinta
Scripturd, insi Biserica recunoaste inci o sursi a revelatiei divine, la fel de im-
portanti ca Scriptura: insisi creatia lui Dumnezeu, la care Biserica face adesea
referire, ,cartea naturii”. Sfintul Toma de Aquino se referea la aceste ,,doud
cirti” (,cartea” naturii si Biblia) ca fiind cele doui surse primare care trebuie
consultate pentru a afla mai multe despre felul anume in care Dumnezeu a
voit ca lumea si omenirea sd ,functioneze”. Asa cum ii plicea si spund medi-

cului si filozofului catolic dr. Herbert Ratner:

...Existd doud revelatii: pe una o giisim in Cartea Scripturilor, iar pe cealald,
in ,cartea naturii’; una e comunicati prin Cuvintele Fiului, cealaltd — prin
naturi, dintr-un lexicon scris de Tatil. In orice caz, Tatil, ca Autor al naturii,
nu ne invagd un adevir, iar Fiul, un aleul.

Stiinta serioasi si teologia serioasi sunt compatibile intru totul pentru ci
améndoud provin din aceeasi sursd: Dumnezeu, care e Tatil, Fiul §i Spiritul
Sfant, Autorul a tot Adevirul, creat sau revelat, si care nu se contrazice pe Sine!
De buni seamd ci exact aceasta este linia de argumentare folositd de Papa Ioan
Paul al 1I-lea in Enciclica sa Fides et Ratio (Credinti si ratiune).

Catolicii: Credinga si ragiunea merg impreund

Intr-o anumiti misuri, atitudinea carolici fati de stiinte poate fi rezumari
prin mirturia celor trei Magi. De-a lungul mileniilor, cercetarea stelelor i-a
ficut pe oameni si se inchine lor. Dar pe cei trei Magi cercetarea stelelor i-a
condus la a se inchina Domnului. Poate mai mult decit orice altd confesiune
crestind, catolicii au acces deplin la Revelatia divind; nu pentru ¢ am fi gro-
zavi, ci fiindcd suntem intre putinele grupari crestine dispuse si citeasca am-
bele ,cirgi”.
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=i pe ,cartea naturii’

pentru sugestii de parenting, ei nu au acces iz Rev divina din Scripturd

sau din Sfanta Traditie, care si le spuna cum sz foloseascd informagia primitd
de la stiintd. Rezultatul este ¢ in timp ce lumea seculard cautd sa supund cre-
atia vointei ei, catolicii cauti si foloseasca informatia dobanditd din stiingd
pentru a invita cum putem coopera cu creatia si cum o putem folosi in felul
voit de Dumnezeu. Practic, aceasta este diferenta dintre planificarea familial
naturali folosita de catolici vs. preferinta lumii seculare pentru abortive chi-
mice (i.e., pilula). Sau catolicul ,,Frate Soare si Sora Luni” vs. secularul ,,Un-
chies Incilzire Globala si Mitusica Dioxina”. Ori, bundoar, asertiunea cato-
licilor ci tehnologia existd pentru a mentine comunitatea in sigurangd, apd-
rand in acelasi timp demnitatea pand si a celui mai odios criminal vs. strigitele
lumii seculare pentru ,dreptatea” singeroasi a pedepsei capitale.

Pirintii catolici: invitim din legea naturald

A invita despre creatia lui Dumnezeu si a aplica invatitura intr-o manierd
ce respectd intentia lui Dumnezeu este un aspect a ceea ce catolicii numesc
wlegea naturali”. Aplicind legea naturald in parenting, carolicii pot folosi sti-
inta i Scriptura pentru a creste copiii aga cum Dumnezeu ar voi si-i crestem
pentru El. Nu uitati: copiii nogtri nu sunt doar ai notri, ca si-i crestem dupd
bunul plac. Scriptura ne invati: ,,fie ¢ triim, fie ¢ murim, ai Domnului sun-
tem” (Rom 14,8). Astfel, suntem datori si respectim instructiunile pe care El
ni le di atit in Cartea Cuvantului lui Dumnezeu, cit si in ,cartea naturii” de
a creste copiii dupi vointa si in scopul Siu. In vreme ce unii paringi vorbesc
despre ,,drepturile parentale”, cei catolici pot vorbi doar despre indatorirea lor
de a sluji dreptatea; asta inseamni datoria de a da copiilor lui Dumnezeu toate
darurile bune de care El vrea ca ei si dispund, in modul in care El vrea ca ei s
dispuni de ele. (Teologia morald defineste in mod traditional ,dreptatea” ca
fiind actul de a da unei persoane tot ceea ce i se cuvine in mod legitim).

De multe ori piringi dezbat intre ei despre ,cum sa fii un pirinte mai
bun”. De obicei, aceste discutii in contradictoriu pornesc de la diferite idei
abstracte privitoare la probleme de comportament ale copiilor si la cum ar
trebui sau ar fi potrivit si reactionim noi. Noile descoperiri ale neurostiintelor

¢ Aidi cu sensul de neapartinind unei biserici crestine (sau: botezati, dar nepracticanti) (n. red.).



